HORA/IRE DES COURS Session Automne 2023

ZONE BOXE 11 septembre au 17 décembre 2023
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/) 000 /7

418-721-2000

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

La durée des cours est de 50 minutes.

BOXE RECREATIF
12h00
Jean-Frangois

SPORT-ETUDE REGIONAL

13h45 a 16h15
Jean~Francois

SPORT-ETUDE LOCAL
15h a 16h
Jean~Frangois

BOXE COMPETITIF
16h30 a 18h
libore

BOXE RECREATIF
Compdet
Alex

BOXE RECREATIF
18h30
Keven

BOXE RECREATIF

Complet

Keven

SPORT-ETUDE
REGIONAL
13h45 a 16h15
Jean~Francois

SPORT-ETUDE LOCAL
15h a 16h
Yean-Francois

BOXE COMPETITIF
16h30 a 18h
Sab & Sebhas

BOXE RELEVE
17h00
Yean-Francois

BOXE RECREATIF
18h00
Yean~-TFrancois

BOXE RECREATIF
19h00
Yean-TFrancois

SPORT-ETUDE REGIONAL

13h45 a 16h15
Yean~Frangois

SPORT-ETUDE LOCAL

15h a 16h
Jean~Frangois

BOXE COMPETITIF
16h30 a 18h
libore

BOXE RECREATIF
17h30
Keven

BOXE RECREATIF
18h30
Keven

BOXE RECREATIF
19h30
Keven

Blenvenue au club:

BOXE RECREATIF
12h00
ean-Frangois

SPORT-ETUDE
REGIONAL
13h45 a 16h15
ean-Francois

SPORT-ETUDE LOCAL
15h a 16h
Jean-Frangois

BOXE COMPETITIF
17h30 a 19h
Sub & Sehas

BOXE RECREATIF

Co et

Jean-Frangois

BOXE RECREATIF

Co et

Jean-TFrancois

~

SPORT-ETUDE
REGIONAL
13h45 a 16h15

Jean~Frangois

SPORT-ETUDE LOCAL
15h a 16h
Jean-Frangois

SPARRING
COMPETITIF
16h30 a 18h

Sehas/Sabh/ 73/?

BOXE parents/enfants

Co“rﬁﬁ]‘et

BOXE RECREATIF
11h00
Alex



