INTEMPS 2025

u 22 juin 2025 version 2.0

Z.one Cardio 418 721 2000

210 rue tessier

SPINNING
SJean-Luc
6h30
BUDDY POMPE
Joarnwnies/
M-Helene/M Josee
9h40
BODY MIKTE SPIN & MUSCULATION SPINNING SPIN & MUSCULATION SPINNING e iy
Joannie Mavie-7elene Marie-7telene Joannie Mayie-7elene David M Helene M Josée
10h45 12h00 12h00 12h00 12h00 12h00 11h00
ZUMBA FITNESS
(patinoire)
Julie
12h00
IUMBA SPINNING 1UMBA SPINNING
Julie Jean-Michel Julie David
17h05 17h00 17h05 17h00
CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING CARDIO MIXTE ENERGIE SPINNING
mjosée Gerald myosée Gerald
18h15 18h05 18h15 18h05
STEP POUR TOUS
Etrenne
19h20

Derniere mise cvjowr le-28-04-2025

LES COURS SONT D’UNE DUREE DE 50MIN. BIENVENUE AU SANTE 2000 LE CLUB



